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諸見小学校、中の町小学校で認知症サポーター養成講座や福祉体験を開催するとのことで、沖縄 

市高齢福祉課や社会福祉協議会から協力依頼があり講師や、補助として参加してきました。今後 

地域の中心となっていくであろう子ども達が福祉の体験や認知症について学んでいるとわかり嬉し 

かったです。子ども達に理解してもらえるような言葉選びが難しかったな～(-_-;)２月はコザ小学校 

でも福祉体験があるので頑張ってきま～す！！ 
西部北では意見交換・交流会を開催しています。このような場へ参加したい、コーディネーターにも参加して 

ほしい集いがある！という方は是非！！生活支援コーディネーターの比嘉（☎988-5525）に連絡下さい♪ 

意見交換・交流会（協議体）では皆さんの声「できたらいいな★」をカタチにしていきますよ～。意見交換・交 

流会の場以外でもみなさんの声を聞かせてくださいね！！ 

 

ほっこりエピソード vol.1「園田子ども食堂で発見」 

園田公民館では月曜日の 13時から囲碁サークルがあり、そのメン

バーから差し入れがありました！！この日の差し入れは果物と手作り

ゼリー！！子ども達も大喜びでした～（*^_^*）調理で参加する地域の

方、遊び相手で参加する方、差し入れをしてくれる方。様々な方法で

子ども食堂に関わり、盛り上げている様子が素敵でした♪ 

 

 

 

 

緑樹苑デイサービスセンターから、地域の方

と交流を深めたいと相談がありセンターさわ

やか会（老人クラブ）へ依頼。1/21（月）開催

の誕生会にさわやか会が余興ボランティアと

して参加し幕開けのかぎやで風と合わせ３曲

披露♪顔見知りの方を見つけたり、デイサー

ビス利用者からお礼のカラオケ披露があった

りと盛り上がりました～！さわやか会の皆さ

んもデイサービスの皆さんも楽しんでいる様

子がみられ 

ました～。 

2/4（月） 
日曜参観の振り替

え休みで開催♪ 1/19（土） 
ムーチー作り 
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これってどういうこと？こんな記事載せてほしい‼ 等気付いたこと教えてくださいね～☆ 

★毎週火曜日 10時半～11時 FM コザ 76.1MHｚ 

「まるラジ」（地域情報たーっぷりお伝えします。） 

★2/17（日）13時～園田子ども会実践活動発表会 

★2/20（水）16時～17時 

出張認知症カフェ（ワンスタイル） 

★2/28（木）14時～15時半 

認知症カフェ（小規模多機能ホームいきがいのまち） 

★2/23、24（土/日）10時～かりゆしシニアクラブ、 

生きがいづくり支援事業「合同作品展」かりゆし園 

お問い合わせ：各公民館（開催地）, 

包括支援センター西部北（比嘉：988-5525）まで 

～ GoGo25
ニコ^^

!! ～ 

キングス、FC琉球、広島カープ 

など、スポーツで盛り上がりを 

見せている沖縄市！！みなさん 

が応援しているチームはどこで 

すか～？スポーツ観戦が好きな 

比嘉ですが、今年は運動にも積 

極的に取り組んでいきたいなぁ！ 

  

 

 

 

地域で健康づくりに取り組む雰囲気を高めるため市

内の 37 自治会において健康づくりに関する取り組

みを実施します。自治会への加入・未加入を問わず

参加できます。ご家族・ご友人と楽しく健康づくりに

挑戦してみませんか～？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先：沖縄市 市民健康課 
電話：098-939-1212（内線 2241） 

センター 
3/20(水)14時 

カローリング体験 

胡屋 
3/5(火)14時～ 
楽しくエクササイズ 

 

八重島 
3/2(土)9時～ 
みんなでウォーキング 

 

園田 
3/7(木)10時～ 
ヘルシークッキング 

（自治会へ要予約） 

 

中の町 

3/7(木)10時～ 
ヘルシークッキング 

（自治会へ要予約） 

 12月に開催された「出張認知症カフェ」の様子。 

「体操会チームゴーゴー」の皆さんと認知症予防 

の体操（コグニサイズ）等を行 

い、新垣病院スタッフや包括 

職員と交流を行っていました。 

次回は西部北地区に 

位置するワンスタイル 

での開催です。 

関心のある方は 

是非ご参加くだ 

さいね～（*^_^*） 

住み慣れた地域で「あんしん」した生活が続けら

れるよう、自分自身のため、友人のため、隣人の

ために地域で出来る事などを考えてみません

か？ぬちぐすい講座では勉強会や情報交換会な

どを行ないます。 

テーマ：「やってみよう！助け合い体験ゲーム」 

2/25（月）10時～12時 

場所：ケアハウスはいびすかす会議室 
どなたでも参加できます。お気軽にどうぞ～♪♪ 

申し込み・問い合わせ：比嘉（098-988-5525） 

ぬちぐすい講座 受講者募集中

 
 


