
                       西部北担当地区（八重島・センター・中の町・胡屋・園田） 

令和 8年 4月  第 93号 

発行 

沖縄市地域包括支援センター西部北 

沖縄市胡屋 7-1-28 

098-988-5525 

生活支援コーディネーター 

（嵩本 盛浩） 

⚫  

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

⚫  

  

第 49回沖縄市老人クラブ連合会レクレーション大会 

 3 月 18日（水）沖縄市体育館にて「第 49 回沖縄市老人クラブレクリエーション大

会」が開催されました。この大会は、日頃の活動の成果を発表しながら、会員同士

の交流を深めることを目的に毎年行われています。当日は、各地域の老人クラブの

皆さんが歌や踊りを披露し、それぞれの地域ならではの芸能で会場を盛り上げま

した。舞台に立つ皆さんのいきいきとした姿や、楽しそうな表情がとても印象的

で、会場には自然と笑顔が広がっていました。「上手に見せることよりも、楽しむ

ことが大切」との言葉どおり、出演者も観客も一体となって楽しむ、温かいひとと

きとなり、地域のつながりの大切さを改めて感じる、素敵な一日となりました。 

 

中の町願寿会    

胡屋寿会    センターさわやか会    

園田老人クラブ    

中の町願寿会 地謡   
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西部北圏域 子ども食堂ジャガイモ提供 

胡屋自治会・園田自治会ジューシー宅配 

3 月 24日（火）包括東部南様より子ども食堂へジ

ャガイモの提供がありました。中城村で関わりの

ある農家の方より、たくさんのジャガイモをご提

供いただき、西部北圏域内で活動している子ども

食堂へお届けすることができました。届けた先で

は、「子どもたちと一緒に調理するのが楽しみ」「カ

レーにしておいしくいただきます」といった喜び

の声がたくさん寄せられました。地域の温かいご

支援で、子どもたちの笑顔と安心に繋がっている

ことを実感する良い機会となりました。(*‘ω‘ *) 

 

園田      胡屋      中の町      八重島      

ももやま子ども食堂    

3 月 9 日（月）胡屋自治会・3 月 12 日（木）園田自治会にてジューシー宅配が行われ、胡屋（約 150

食）園田（約 50 食）のジューシーを高齢者やひとり世帯を中心に配布しました。地域のつながりやゆ

いまーる（助け合い）の大切さをあらためて感じる機会+となり、支え合いの輪が広がる取り組みとな

りました。今後もこうした活動を通じて、地域の見守り合う関係が深まっていくと感じました。 

 

  

園田 胡屋 

センター     
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