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毎月第４水曜日にセンターさわやか会で行っている認知症カフェですが、今回は『手作り絵馬で

指先の運動を行い認知症予防』と称し、段ボールで作った絵馬にご自身で縁起の良い竹や梅の飾り

付けを行い、抱負や願い事を書いて頂きました。来年は午年ですが、元来馬は前向きなエネルギ

ー・成功・繁栄のシンボルであり、願いを届ける存在・福を運ぶ動物として特別な意味を持つと言

われています。抱負発表では子孫繁栄を願う川柳や自身の健康づくり、さわやか会メンバーへの感

謝を皆で発表することで一体感が生まれ、さわやか会会員同士の絆を深めることができました    

 

沖縄市立図書館にて 生活支援コーディネーターの役割や活動紹介、沖縄市 の

介護予防事業の紹介・通いの場 等のパネル展示を行っています。あまり聞き

馴染みのない「生活支援コーディネーター」の役割や活動内容を学んで、共に

住みよい街づくりを考えてみませんか？ご来館 心よりお待ちしております。

【日時】11月 28日(金)～12月 26日(金)16時まで 【場所】沖縄市立図書館 

 



                       西部北担当地区（八重島・センター・中の町・胡屋・園田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 社会福祉法人 緑樹会 沖縄市地域包括支援センター西部北 

【住所】 沖縄市胡屋 7-1-28   【電話番号】 098-988-5525 

【担当地区】 胡屋・園田・上地（中の町）・中央（センター）・八重島 

【編集者】嵩本 盛浩（第 2層生活支援コーディネーター） 

 

「賭けない」「吸わない」「飲まない」の「３ない」を理念として、中の町麻雀サロンひよっこが新

たに活動開始致しました。「ルールが分からないけど大丈夫？」「興味はあるけど一人でもいいのか

な？」大丈夫！ご心配は無用です！初心者の方でも和気あいあいと麻雀に触れ楽しむ事が出来ます。         

活動場所は 中の町公民館 活動日は毎週金曜日午前 10：00～12：00 ご参加お待ちしています！  
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