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3 月 6 日（木）中の町上地竹の会視察研修会に参加させて頂きました。『津嘉山の杜ヒルト

ップカシータ』を見学し、『こどもの国レストラン海族工房』で食事をするコースで、カシー

タでは家族が宿泊できる部屋、一緒に BBQ ができるスペースがあり、まるでレジャー施設の

様でした。また、施設内には温泉が湧き出ており、外のテラスには足湯があってビックリ！

参加者からは「終の棲家を見つけた！！」と大変喜ばれておりました。レストラン海族工房

でのランチビュッフェは県産野菜を中心に、サラダやカレー、鶏のから揚げなど定番メニュ

ーのほか、テビチなど沖縄料理も豊富で皆さん何回もおかわりされ大満足の研修会でした～。 

☆上地竹の会 視察研修会☆
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センター自治会 第５回コザ URAマルシェ 
3 月 20 日（木）春分の日に第５回コザ URA マルシェが沖縄市中央センター街区公園にて開催

されました。自治会ボランティアで手作りしたカレーライスと猫パンの無料配布があり、た

くさんの方が来場しておりました。ステージイベントでは、民族音楽の演奏や空手演舞、フ

ラダンス・キッズダンスで会場を盛り上げ、大トリのさわやか会（老人会）による演舞が終

わると参加者全員でカチャーシーを踊り最後の締めとなりました(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 社会福祉法人 緑樹会 沖縄市地域包括支援センター西部北 

【住所】 沖縄市胡屋 7-1-28   【電話番号】 098-988-5525 

【担当地区】 胡屋・園田・上地（中の町）・中央（センター）・八重島 

【編集者】嵩本 盛浩（第 2層生活支援コーディネーター） 

 園田ジューシー会 胡屋ジューシー会 

 
3 月 5 日（水）園田自治会 3 月 10 日（月）胡屋自治会のジューシー会へ参加しました。

園田（約 100 食）胡屋（約 120 食）のジューシーを 80 歳以上の方たちへ訪問・配布を行いまし

た。ジューシー配布を通して、お互いの見守りに繋がっており、ある方は「ジューシーも美味しい

けど、毎年こうやって写真を撮るのが楽しみさー！」と嬉しそうに話されていました。(^^♪ 

 


