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6 月 30 日（金）、高齢者サロン『健康クラブパンダ』にて沖

縄市社会福祉協議会の災害担当をお招きし、災害に関連

する勉強会が行われました。防災マップを活用して自地域

の避難場所・避難所を把握することや防災食についてのお

話でみなさん興味津々で聞き入っていました。 

「～備えあれば憂いなし～」 

7 月 10 日（月）、胡屋がじまる会（福祉連絡会）の中で防災

訓練が行われました。地図を活用して危険区域や避難場

所、避難所、コンビニ等のマーク付け（図上訓練）や備蓄食

の試食などもありました。 

台風、大雨、地震等の災害発生時に適切な対応が取れる

よう防災への意識が高められる防災訓練でした。 

『ローリングストック』をご存知ですか？ 

日頃食べているインスタントラーメンやレトルトカレー、

缶詰、ミネラルウォーターなどを少し多めに買い置きし、

賞味期限が近づいたら食べ、食べた分を 

買い足すという備蓄法のことです。 

沖縄の食材(ポーク・シーチキンなど) 

も備蓄食になるそうですよ♪ 



 

                                                                                                                                                                                                                                   

これってどういうこと？こんな記事載せてほしい‼等気付いたことがありましたら教えてくださいね～☆ 

 

7 月 2 日（日）、八重島が移転して初めての自治会行事『七

夕祭り』を開催し、大人も子どもも合わせて 20 名前後が参

加されました。 

笹の飾り付けや短冊を吊るしたり、射的ゲームをしたり、七夕

関連書籍の読み聞かせをしたり・・・子ども達が楽しめる遊び

がたくさんあり、とても盛り上がりました♪ 

7 月 25 日（火）、夏休み期間中に行われる第 1回子ども食

堂が開催されました。メニューは、大人も子どもも大好きなカ

レーライス！夏休みということもあり、大勢いの子ども達が自

治会に訪れていました。 

子どもたちからは「美味しい！」「やったー！ 

カレーだー！」などの声が聞かれ、笑顔の 

交流が見られました♪ 

7 月 20 日（木）は 1 年生（伊禮門さん、又吉さん、具志川さん）3 名、7 月 21 日

（金）は 1 年生（兼久さん、亀山さん、津嘉山さん）3 名が来ており、地域包括支援

センターの概要と実情に応じた多様な支援について学んでもらい、地域の方々が公

民館などで日頃行っている「いきいき百歳体操」や「生きデイ」の体験などをしてもら

いました。 

沖縄市まるっとつながるラジオ 

ＦＭコザ 76.1  

毎週火曜日 午前 10 時～ 

☆生放送でお届けしています☆ 

この番組は、沖縄市地域包括支援セ 

ンターの生活支援コーディネーター 

が企画・製作で地域の情報を発信す 

る番組となっています。 

 

 

 

 
 

 

 
出演者大募集中/~ 

 


