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胡屋 がじまる会 中の町 願寿会 

センター さわやか会 

6 月 6 日(火)認知症サポーター

養成講座を開催しました。 

「認知症とはどのような病気な

のか・認知症の種類・認知症の

方との接し方や声のかけ方(ビ

デオにて事例も紹介)・認知症

の予防」の講話や有意義な意見

交換が行われました。 

6 月 12 日(月)認知症の方との接し方・声のかけ方

についての講話を開催しました。 

6 月 21 日(水)第 2 回さわやかカフェ

(認知症カフェ)を開催しました。 

認知症の方との接し方や声のかけ方

(事例を交えた)についての講話や脳

トレ(連想クイズ・お金の計算・難

読漢字クイズ)や有意義な意見交換

が行われました。 

1. 驚かせない 

2. 急がせない 

3. 自尊心を傷

つけない 

対応の心得 
認知症の方への 

 “3 つのない” 

ひとりで抱え込ま

ず気心知れた友

人や関係機関

へ相談すること

が大事です！ 

困った時・悩んだ 
時はどうする？ 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                   

これってどういうこと？こんな記事載せてほしい‼等気付いたことがありましたら教えてくださいね～☆ 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄市まるっとつながるラジオ 

ＦＭコザ 76.1  

毎週火曜日 午前 10 時～ 

☆生放送でお届けしています☆ 

この番組は、沖縄市地域包括支援セ 

ンターの生活支援コーディネーター 

が企画・製作で地域の情報を発信す 

る番組となっています。 
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出演者大募集中/~ 

 

緑樹苑ではいつで

も綺麗にお花が咲

いていますよ❀ 

いつも花の綺麗に

手入れをしてくれ

ている方がいるの 

◎活動名 ▶ センターシニアクラブ 

◎日時 ▶ 毎週(月)16 時～17 時 

◎場所 ▶ センター自治会 1階 

◎住所 ▶ 中央 2-6-53 

◎内容 ▶ 体操、ゆんたく、勉強会など 

「高齢者サロンを立ち上げたい！」、「行ってみたいけど 1人で行くには勇気がいる」など高齢者の居場所に

ついて気になる方、不明点等がある方は生活支援コーディネーター(山田)までお声かけ下さい。 

です♪ 


