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住民のみなさん令和 4 年度内の『基本チェックリスト』記入へのご協力ありがとう

ございました。住み慣れた地域で自分らしく安心して自立した暮らしができるよう

健康講座や通いの場、地域活動趣味活動などへ積極的に参加し、生活機能の低下を

防いでいきましょう。 

令和 5 年度(4 月以降)も引き続き通いの場(高齢者サロンやサークルなど)、各福祉連絡

会、訪問時などでの『基本チェックリスト』記入にご協力よろしくお願いします❤ 

令和 5年 1月 26 日(木)「暮らしの中のお宝発表会」が沖縄市民小劇場あしびなーにて開催されました。地域に

は、日ごろの何気ない挨拶や見守り、ゆんたく、地域の活動など住民同士のゆるやかな支え合いがあります。

その支え合いを「沖縄市暮らしの中のお宝」として認定し、個人(2 名)および団体(8 団体)が市長より表彰され

ました❤ 

受賞者集合写真 包括西部北圏域からは「健康クラブパンダ」が 

表彰されました！ 

令和 5年 2月 21 日(火)ピクニックということで首里城に行ってきたそうです(゜o゜)!! 

令和 5年 2 月 21 日(火)に老人クラブのメンバー26 名ほどで首

里城へ。首里城ではお互いに助け合い・支え合いながらコース

をまわり、沖縄菜園ビュッフェ カラカラでバイキングランチ。

その後、道の駅いとまんでお買い物もできました。 

約 3年ぶりの視察研修ということもあり、バイキン 

グの時には思い出話で盛り上がったそうです！ 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                   

これってどういうこと？こんな記事載せてほしい‼ 等気付いたことがありましたら教えてくださいね～☆ 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄市まるっとつながるラジオ 

ＦＭコザ 76.1  

毎週火曜日 午前 10 時～ 

☆生放送でお届けしています☆ 

この番組は、沖縄市地域包括支 

援センターの生活支援コーディ 

ネーターが企画・製作で地域の 

情報を発信する番組となっています。 
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令和 4 年度生活支援体制整備事業見守りサポーター養成講

座『ぬちぐすい講座』の全日程が修了しました。 

ご参加いただいた方々には『認定証』を授与し、誰もが住

み慣れた地域で暮らしていけるよう地域づくりへのご協力

とともに今後のご活躍を期待しています。また次年度(5 年

度)も開催を予定していますので、たくさんのご参加を心か

らお待ちしています！ 

みなさん 3月ですよ～もうすぐ春ですよ～❀ 

年度締めと年度初めに向け 

てお忙しいみなさんへ美し 

い桜で癒しをお届けします 

(*^_^*)～友達 100 人でき 

るかな～♪ 

 出演者大募集中/~ 

 

令和 5 年 2月 13 日(月)に約 3 年ぶりの

ジューシー会(弁当配布)がありました！

本来であれば公民館で住民同士が交流し

ながらジューシーを食べるのですが、コ

ロナが中々手強く…弁当配布という形で

なんとか開催できました。 写真撮影へのご協力ありがとうございました❤ 

認定証授与された方々です❤ 

みんなで情報交換しながら楽しく開催できました！ 


